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Ghid ecologic pentru copii, părinţi si cadre didactice.  

``Vreau să am un comportament verde`` 
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Bună! 
   

 
 

Eu sunt mini furnicuţa Riny. 
Fac parte din echipa MiniGreenClub,  

         iar misiunea mea este de a vă povesti  
                           câteva lucruri interesante despre mediul înconjurător. 
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A proteja mediul înconjurător înseamnă a: 

 
- reduce consumul resurselor de apă si energie; 
- utiliza cât mai mult din surse regenerabile; 
- colecta selectiv; 
- recicla; 
- utiliza transportul în comun sau alt mijloc ce poluează cât mai puţin; 
- preveni încălzirea globală (reducere emisiile CO2). 

 
În multe colţuri ale lumii există oraşe care sunt numite oraşe verzi. În cateva ţări din nordul     

Europei, câteva oraşe din Canada, multe oraşe în China şi alte oraşe ale lumii. 
 
Ca să aveţi si voi un orăşel şi un comportament verde, furnicuţa Riny împreună cu echipa 

MiniGreenClub v-a pregătit câteva sfaturi pe care le gasiţi în celelalte cărţi pregătite pentru voi la fel 
de interesante ca aceasta. 
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Planeta Pamânt (Terra) este locul 
în care trăim cu toţii.   

      
   Tot ce ne inconjoară, apă, aer, pământ 
           fac parte din mediul înconjurător. 
                                                                 
         
 
                                                                 Sunt multe lucruri simple pe care voi copiii 
                                                                      le puteţi face acasă sau în timpul zilei 

                                               şi care pot fi benefice mediului înconjurător.     
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                         Ar trebui        
                                                                  Planeta ne oferă                             să îi mulţumim                         
                                                                   resurse naturale,                                 pentru asta,        
                                                                 ajutându-ne să trăim.                                 nu-i aşa?                          

Noi oamenii, 
                       6,7 miliarde la număr,  
                         pentru a trăi  
                  avem nevoie de apă,  
                      aer, mâncare,  

           odihnă, etc.                                                                                        
                                                                                                                                                      

                                                                                       Cum? 
                                                                              În primul rând  
                                                        să avem grijă să păstrăm planeta curată  
                                                     şi să economisim  
                                                 pe cât se poate  
                                                tot ce ea 
                                                 ne oferă.  
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                                                                                            Ca o furnicuţă minigreeny ce sunt 
                                                                                      si având o misiune de îndeplinit,  
                                                                                      o să vă dau câteva exemple: 

        Cumpără doar ce este  
                          necesar, învelit în cât 
                      mai puţin ambalaj.   
                 
 
                                                  

 Foloseşte o sacoşă 
                                                             Eco  
                              
                                                          100% 
                                                        reciclat 
                  100%               
               reciclat 
              

       Astfel, 
                                                     vei preveni  
                                      generarea  
                               deşeurilor de ambalaje.           



9 

 

                                    
 
 
 
 
                                                        Încearcă să cumperi  
                                                de la cel mai apropiat magazin, 
                                                       evitând drumurile lungi. 
    
 
 
 
 
 
 
                                                            
                                                               Astfel, previi poluarea aerului  
                                                şi reduci consumul de resurse naturale. 
   

 
   
 

        Acestea sunt câteva din multele exemple pe care  
         abia aştept să vi le spun în celelalte cărticele.  
       Acolo puteti găsi multe sfaturi practice  
  şi cheia să deveniţi un minigreen. 
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Sunt sigură că aţi auzit foarte rar despre Dezvoltare Durabilă? 

 
                                                                  Ce este aceasta? vă veţi întreba.  
 

Ei bine, sunt lucruri în viată de care nu  
        ne putem lipsi aşa este? 

 
În concluzie, acestea trebuie să le                    
păstrăm cât mai sănătoase posibil 
si să avem grijă de ele, pentru ca 
ele să fie la fel de sănătoase când 
voi veţi fi mari şi să se bucure şi 
copiii voştri de ele. 
 
 
 
 
 
 

Voi sunteţi viitorul şi pentru asta, trebuie să aveţi un ``comportament verde``,  
cum îmi place mie  să spun. 
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Veţi auzi din ce în ce mai des despre Dezvoltare Durabilă. 
 
 
 
 
De ce?  
 
Pentru că trebuie păstrat cât mai curat,  
mai ecologic şi mai verde, locul în care trăim, 

            astfel bucurânu-se şi copiii voştri de ele. 
 

 (camera, 
                        casa,  

                   cartierul,  
                               şcoala,  
                                        oraşul,  
                                                 ţara, 

                                                      Planeta).  
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               În viitor, se vor  

                construi  din ce în ce 
                mai multe clădiri, oraşe, etc. 
                     Cu siguranţa se va da o  
               atenţie mult mai accentuată, 
        referitor la economisirea energiei,  
             a apei, păstrarii  calităţii aerului,  
           cu alte cuvinte, a unui viitor verde.                                                       .  

       Bineînţeles, acestea sunt lucruri  
      de care nu ne putem lipsi în viaţa de zi cu zi.  
          Dar putem face un mic sacrificiu, 
                        să păstrăm Pamântul curat, să reducem, să reutilizăm şi să reciclăm. RRR 

 
 
                                                                         R           REDUCE 
 
    

   
                REUTILIZEAZĂ           R 

 
 
 

               R           RECICLEAZĂ 
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Cum am mai menţionat, în prezent, sunt 6,7 miliarde de locuitori pe Terra. 
Specialiştii spun că în 2050, adică în nici 40 de ani, vor fi 9 miliarde de oameni. 

 
      
        
 
 

              
                                                                              9 miliarde loc. 

                                          

                                                                                                                                      6,7 miliarde loc.        

                                                                        6 miliarde loc.                

   2,5 miliarde loc                           

              1,8 miliarde loc.                                          

            1 miliard loc.                                                     

                900 milioane loc.                                                          

                                                                                                                

 
              Anul                    1800              1850              1900              1950              2000              2012             2050 
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Asezările urbane, sunt ocupate de mai mult de jumătate din populaţia globului.  
  
Asta ce inseamnă?  
 

  Consumul de energie, mancare, apă este mult mai mare… 

  Mai multe maşini pentru transport… 

  Mai multe deşeuri, etc… 
 
 

 
 
 

Bineînţeles că populaţia fiind mult mai mare şi consumul şi totodata şi poluarea este mai mare. 
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De exemplu, comparând cu bunicii noştri, consumul din zilele noastre ar arăta cam aşa :  
 
 

    de doua ori mai multă energie       
 

      de trei ori mai multă apă             
 

  sunt de douăzeci de ori mai multe maşini   

     

     

     

     
 
 

    deşeuri ce rezultă din gospodăriile noastre, fabrici, etc,  
ajung la 4 miliarde de tone pe an.                              
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            Sănătatea noastră  
                depinde de sănatătea  
               mediului înconjurător!  

 

 

 

         
   Sănătatea noastră depinde în proporţie de 25% de sănătatea a tot ce ne înconjoară. 
 

      O să vă pun o intrebare. 
         Am putea trăi dacă planeta noastră n-ar fi existat? 

        Sunt sigură că stiţi deja răspunsul. 

         Nu putem trăi. 
 

      Pentru că ea ne oferă toate condiţiile de a supravieţui. 
 Dacă noi nu avem grijă de ea, nici ea în viitor nu va mai putea avea grijă de noi, devenind 
bolnava. Daca planeta, mediul înconjurător, natura este bolnavă, atunci şi noi la randul 
nostru am respira aer bolnav, am bea apă contaminată şi ne-am îmbolnăvi şi noi.  Aşa-i? 

 



17 

 

 
Vă veţi întâlni mai des şi cu noţiunea de Ecosistem. 
  

        Un lucru = fără viaţă 
        O fiinţă = care are viaţă    Să luăm ca exemplu un parc.  

Ce se află într-un parc si are viată? Flori, 
copaci, fluturi, furnici, păsări şi multe alte vietăţi.  

                                                                                                                   
 

      Fiecare au           Albina                                     ,    Dacă aerul, ploaia, 
                    activiţăile lor, cum  avem şi        îşi ia găletuşa şi porneşte                                        n-ar fi fost,,  

 noi oamenii                                                  din floare                          copacii,                                       
de altfel                       Dacă n-ar fi     în floare.             florile, vietăţile nu ar fi 

                          Pasărea,                                     existat copacii şi florile,                        supravieţuit nici ele, şi aşa                         
         se trezeşte, se duce şi caută                   pasărea şi albina nu ar mai fi                              mai departe.  
      de mâncare prin copaci,                               putut avea activităţi zilnice, aşa-i? 
       sub pământ, în aer, pentru puişorii ei      

Fiecare are roulul lui util în acest 
cadru, această ``lume``a parcului. 
Totul are legătură şi fiecare este     
dependent de celălalt  
pentru a putea supravieţui. 

 Pe întelesul vostru, 
 cam aşa  s-ar defini un ecosistem.   Acesta nu are graniţe,  

                             el poate fi mic. 
                     (ecosistemul unui parc),  
                    poate fi mare 
                    (ecosistemul unui ocean).  
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O definiţie mai complexă a ecosistemului, de care veţi auzi mai târziu , ar suna cam 
aşa: 

 Ecosistemul este un sistem ecologic unitar, rezultat din interacţiunile dintre 
organismele vii si mediul înconjurător, adică dintre biocenoza şi biotopul corespunzător. 
  
 

     
 

  
Biotopul – subsistem primar anorganic, respectiv partea nevie (abiotică) sau cadrul 

natural cu condiţiile sale fizice şi chimice. 
Biocenoza – subsistem biologic, respectiv partea vie (biotică), formată din 

populaţiile diferitelor specii aflate în interacţiune. 
Biotop + Biocenoză (şi interacţiunea dintre) = Ecosistem (vezi Dicţionarul Eco) 
 

 

      

 

ECOSISTEM 

 
 

 

COMPONENTELE    

BIOTOPULUI 

 
 
 

COMPONENTELE 
BIOCENOZEI 

 
 

 

 

Substanţe 
minerale 

 

 

 

Substanţe 

organice 

 

        

    Particule 

       solide 

 

 

Apa 

 

Bacterii  
şi 

ciuperci 

 

 

Protozoare 

 

 

Plante 

 

 

Animale 
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 O celebră zicală spune:   

″Ceea ce vei dărui, aşa vei primi înapoi″.  
 
 

 
                                 

 
 

 
                                 

  
 

 
Prin protejarea mediului înconjurător se întelege totalitatea acţiunilor menite  

          să asigure conservarea resurselor naturale şi protejarea calităţii componentelor acestuia. 
 
 

 
       A participa la conservarea mediului înconjurător înseamnă a: 
 
            ~ ţine cont de generaţiile viitoare – dezvoltare durabilă ~ 
              ~ a nu participa la degradarea mediului înconjurător ~ 
                  ~ a limita/reduce utilizarea resurselor naturale ~ 
                    ~ a preveni poluarea mediului înconjurător ~ 
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           Copil                                            Profesor         

 
 
                     Parinte 

 
 
 

      Persoanele care formează balanţa în educaţia copiilor, 
                                          este evident compusă din el însuşi (copilul) dascălul şi părintele. 

          EDUCATIE                      
 

      Aşadar, contribuţia celor trei în echilibrarea balanţei 
   este cheia în a obţine o educaţţie  cât mai corectă,  
   mai clară şi mai bună.  

 
     Pe langă educaţia primită atât acasă cât şi la şcoală,  

trebuie conştientizat că este nevoie şi de o educaţie ecologică, fiind o principală contribuţie  
ce poate ajuta la rezolvarea  problemelor ecologice din zilele noastre.  
 

            A avea un comportament verde 

 
         este o necesitate în timpurile noastre, 
        iar a conştientiza problemele ecologice 
        ce sunt la nivel global, înseamnă  
       a întelege această necesitate 
       de a fi prieten cu mediul înconjurător. 
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     Ştiaţi că... 
 

 Suprafata totală a Pamântului este de aproximativ 510 milioane de km 
     pătraţi, din care ~ 70% este acoperită cu apă? 

 Dacă s-ar topi toti gheţarii de la poli, datorită creşterii temperaturilor  
    medii anuale, aceştia s-ar transforma în aproximativ 25 milioane de km 
    cubi de apă, iar nivelul mărilor şi al oceanelor ar creşte cu aproximativ 60  
    de metri şi toate aşezările şi oraşele aflate pe tarmurile continentelor vor fi  
    acoperite de apă, unele zone fiind deja într-o poziţie critică din acest punct de 
    vedere (În Europa, Tările de jos, Veneţia).O soluţie ar putea fi locuinţele  
    plutitoare,  testate deja în Olanda, care se inalţă odată cu nivelul apei. 

 Cea mai mare parte a timpului, cea mai mare temperatura de pe glob  
    se înregistrează în Death Valley în California, dar recordul îl deţine regiunea 
    El Azizia din Libia, cu o temperatură de 57.8 grade Celsius? Această  
    temperatură a fost înregistrată în data de 13 Septembrie 1922. 

 Poluarea, eroziunea, deşertificarea, distrugerea pădurilor, 
    încălzirea globală, reducerea stratului de ozon, oricare din aceste dezastre pot, 
    necontrolate, să ducă la sfârşitul formelor de viaţă dezvoltate până acum? 

 Dacă ai călători de la un cap la altul al galaxiei noastre - Calea Lactee – 
    cu viteza luminii, ti-ar trebui 100.000 ani.  

 Viteza luminii, cea mai mare viteză cunoscută, este de 300.000 km/sec  
 Planeta Pământ s-a născut în urmă cu 4,6 miliarde de ani? 
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Mini Calendarul Verde  
Martie 
15 Martie- 15 Aprilie ~Luna Pădurii 
22 ~Ziua Mondială a Apei 

Aprilie 
1 ~ Ziua Păsărilor 
17  ~ Ziua Mondială a Sănătăţii 
22 ~ Ziua Pământului  

Mai 
10 ~ Ziua Păsărilor şi a Arborilor 
15 ~ Ziua Internatională de Actiune pentru 
Climă 
24 ~ Ziua Europeană a Păsărilor 

Iunie  
1 ~ Ziua Internatională a Copilului 
5 ~ Ziua Mondială a Mediului 
8 ~ Ziua Mondială a Oceanelor  
17 ~ Ziua Mondială pentru Combaterea 
Defrişărilor 
21 ~ Ziua Soarelui 

Iulie  
11 ~ Ziua Mondială a Populaţiei   

August 
9 ~ Ziua Internatională a Grădinilor Zoologice 
si Parcurilor 
 
 

           Mini Calendarul Verde 
Septembrie 
16  ~ Ziua Internatională pentru Conservarea 
Stratului de Ozon 
21 ~ Ziua Internatională a Păcii 
22 ~ Ziua fără Transport 
23 ~ Ziua Mondială a Curăţeniei 
25 ~ Ziua Internatională Mediului Marin 
26 ~ Ziua Mondială a Munţilor Curaţi 

Octombrie 
1 ~ Ziua Mondială a Habitatului 
4 ~ Ziua Mondială a Animalelor 
10 ~ Ziua Internatională pentru reducerea 
dezastrelor naturale 
15 ~ Ziua Mondială a Mersului pe jos 
31 ~ Ziua Internatională a Mării Negre 

Noiembrie 
1 ~ Ziua Mondială a Vegetarienilor 
6 ~ Ziua Internatională pentru prevenirea 
exploatării mediului 
8 ~ Ziua Internatională a Zonelor Urbane 

Decembrie 
11 ~ Ziua Internatională a Muntelui 
29 ~ Ziua Internationala a Biodiversitatii 

 
 



                  Dicţionarul              
~ mediul înconjurător – totalitatea condiţiilor 

naturale de pe Pământ, sau o regiune în care 
cresc, se dezvoltă şi îşi desfăşoara activitatea 
fiinţele sau lucrurile. 

  Eco            Fiinţele sunt dependente de mediul înconjurător,  

dar la randul lor şi ele contribuie la transformarea 
mediului în care trăiesc. 

 
 

~ abiotic – fără viaţă; 

~ ambalaj – material care ajută la protejarea unui produs, la prezentarea si transportarea 

acestuia, ajutând la pastrarea cât mai bună conţinutului din interior; 

~ asezările urbane  - oraşele; 

~ bacterii – organisme foarte mici care se văd numai cu ajutorul microscopului. Unele 

dintre ele ne fac să ne îmbolnăvim, altele sunt bune pentru sănătate. De aceea se fac analize ale 
apei de exemplu pe care o bem, să nu conţina bacterii ce ne pot pune în pericol sătătatea noastră; 

~ biocenoza – (din greaca – a împarti) – este totalitatea materiei vii, organismelor vii, 

vegetală şi animală, care interacţionează şi convieţuiesc într-un mediu şi este dependent de 
acesta. Biocenoza şi mediul ei de viaţă (biotopul) formează un Ecosistem 

~ biotop (din greaca - bios = viată, topos = loc) – este un mediu de viată unde trăiesc şi se 

dezvoltă plantele, animalele, substanţele anorganice, aici fiind incluse şi factorii geografici, 
mecanici şi fizico-chimici.  

~ biotic  - viaţă  
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~ conservarea – a păstra şi a menţine ceva pe termen lung în condiţii bune, conservarea 

mediului înconjurător – a-l păstra în condiţii cât mai bune un timp îndelungat. 

~ contaminarea  - prezenţa  anumitor ``străini``, substanţe, microorganisme dăunatoare 

care deteriorează şi degradează locul în care acestea acţionează 

~ CO2 – un gaz care se găseste în aer ajutând la încălzirea globală, şi a producerii 

efectului de seră, ceea ce nu este prea prietenos cu mediul şi sănătatea omului. (Vezi cartea 
``Despre Transport``)  

~ dependent – ceva de care nu ne putem lipsi,  

~ Dezvoltarea Durabilă – se referă la dezvoltarea economică din zilele noastre de care 

nu ne putem lipsi, dar în acelaşi timp a păstra în bune condiţii mediul înconjurător pentru generaţiile 
viitoare şi a reduce sau schimba prin orice metodă folosirea resurselor naturale. 

~ Ecologia - Știință care se ocupă cu studiul interacțiunii dintre organisme și mediul lor de 

viață  

~ efectul de seră – Unele gaze din aer reţin căldura Soarelui. Fără aceste gaze, 

temperatura pe Pământ ar fi de -18°C. Dar dacă aceste cantităţi de gaze sunt foarte mari, ele ajută 
la grăbirea procesului de încălzire globală. (Vezi cartea ``Despre Transport``) 

~ generarea – o acţiune de producere şi rezultatul ei.  

~ interacţiuni – acţiune reciprocă între două sau mai multe corpuri, fenomene, etc. 

~ încălzirea globală – fenomenul de creştere continuă a temperaturii pe glob. (Vezi 

cartea ``Despre Transport`` ) 

~ particule solide – părti minuscule dintr-o substanţă în formă solidă. 

~ poluarea – contaminarea mediului înconjurător cu materiale care afectează pe langă 

natură şi  sănătatea oamenilor. Poluarea poate fi şi un rezultat natural (ex. erupţii vulcanice), dar în 
cele mai multe cazuri ea este produsă în urma activităţilor umane. 
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~ protozoare (din greaca, protos = primul, zoon = animal)– cele mai simple organisme, 

formate dintr-o singură celulă. 

~ reciclarea  - transformarea părtii nefolosite a unui produs (cel pe care îl aruncăm) din 

nou în circuit şi devenind un nou produs folosibil. 

~ substanţe minerale – elemente de natură anorganică absolut necesare organismelor 

vii. Se află în componenţa hranei plantelor, animalelor. A nu se confunda cu mineralele (corp solid 
cu o anumită compoziţie chimică care se află în componenţa rocilor şi a minereurilor)  

~ substanţe organice – substanţele naturale ce conţin carbon şi hidrogen  

    ~ surse regenerabile – energie regenerabilă sunt numite cele care fie sunt inepuizabile, 

fie se regenerează de la sine în scurt timp. Mai pe întelesul tuturor energia luminii Soarelui, a 
apelor curgatoare, a vântului, etc  sunt transformate de către om prin anumite sisteme şi procedee 
în energie electrică. : 

Energia Eoliană – energie obtinuţă cu ajutorul vântului,  
Energia Solară – energie provenită din sisteme şi panouri solare, etc 
Energia Apei – energie produsă cu ajutorul apei, valurilor, mareelor etc.  
Pe langă acestea sunt şi alte procedee, iar în detaliu le puteţi găsi în cartea ``Despre 

Energie``  editată de către echipa MiniGreenClub. 
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          urnicuţa  iny vă doreşte să fiţi  
 
sănătoşi alături de tot ce se află în jur şi abia  
 
aşteaptă să vă întâlnească şi în celelalte cărţi, care  
 
echipa Mini Green Club le-a pregătit pentru  
 
voi... 
 
 
 
 



27 

 

Bibliografie 
 
 

 Legislația națională și internațională privind protecția mediului 
 Management Ecologic (Manual Universitar-Eleonora Călugăru) 
 Evaluarea Ecosistemelor Acvatice (Elena Gavrilescu) 
 Hidrologie și Protecția Calității Apelor (Constantin Savin) 
 Poluarea Mediului Acvatic (Elena Gavrilescu) 
 Cursuri Universitare (Ingineria și protecția mediului)  
 theenvironmentalhandbook.com (Max Fordham University of Westminister) 
 Association for Retail Environments  
 greenplanet4kids 
 Green Earth Glossary 
 EcoChallenge  
 Veolia 
 Earth Day Network 
 Re:Think 
 Norme SR EN ISO: 14001 
 Norme de calitate OMS și CEE 
 Water Environment Research 
 Norme ISO, Environment Qualite de l`eau 

 



28 

 

Biblioteca MiniGreenClub 
 
 

                                 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



29 

 

Biblioteca MiniGreenClub ~ Engleză 
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Mini-Ghid ecologic elaborat de Asociaţia Mini Green Club, în scopul educării 
copiilor pentru un viitor şi un comportament verde. 

 
 
 

Creaţie şi text: Nicoleta Teacu  
                                    Ştefania Vlădescu 
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