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Ghid ecologic pentru copii, părinţi şi cadre didactice.  

``Vreau să am un comportament verde`` 
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Bună! 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eu sunt Furnicuţa Riny 

M-am gândit să vă povestesc în această cărticică despre apă.  

Cum putem reduce consumul de apă şi totodată consumul de resurse naturale? 

Cum ajunge apa din natură în locuinţele noastre? 
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  Suprafaţa globului este acoperită de apă în proporţie de 70%. 

   30% fiind suprafaţa uscată. 

   Îndeajuns pentru necesităţile de zi cu zi ale oamenilor, ar fi 

   primul gând al fiecăruia dintre noi. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Această statistică este de când lumea şi pământu`. 

În zilele noastre populaţia a crescut şi continuă să 

crească, dar cantitatea de apă de pe glob a rămas 

aceeaşi. 
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Fără apă nu putem trăi. 

V-aţi întrebat vreodată ce cantitate de apă consumaţi pe zi? 

 
  

 

 
 
 
 

Statistic o persoană consumă între 300 l şi 400 l pe zi. 
 

 

Compartiment 

 

Activităţi 

Consum apă 

Litri/zi 

Total  

  Consum  

  litri apă/zi  

 

 

BAIE 

Spălat pe dinţi, 

spălat pe mâini, duş, 

toaletă, maşina de 

spălat, baie în cadă, 

apă risipită. 

 

 

80 

 

 

 

 

 

435 l/zi 

 

BUCĂTARIE 

Spălat vase, gătit, de 

băut, curăţenie, 

maşina de spălat 

vase, apă risipită. 

 

70 

 

DIVERSE 

Gradină 

Piscină 

Spălatorie auto 

120 

135 

30 
        Sursă EcoChallenge 
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Suntem 6,7 miliarde de oameni. 

Mici schimbări pot face mari modificări, nu-i aşa? 
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Mai departe îmi face plăcere  

                                                                                                   să vă vorbesc despre  

                                                                                             transformarea apei din natură  

                                                                                                       în apă potabilă. 
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    Cum bine ştiţi, nu putem bea apă 

    din râuri, lacuri, mări sau oceane, 

  aici existând nitraţi, bacterii, viruşi, 

 dăunătoare pentru sănătatea noastră. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 De aceea,  

există procedee de tratare a apei  

                                        şi de transformare a acesteia în apă potabilă.  

                                         Bună pentru activităţile noastre zilnice. 

                                                    Gătit, spălat, băut, etc 
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Ca un circuit închis, apa pe care o colectăm din lacuri, râuri o utilizăm pentru nevoile 

zilnice, apoi o evacuăm prin canalizare înapoi în râuri, lacuri, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este adevărat că v-aţi pus un semn de întrebare şi mirare în acelaşi timp 

                                                 ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

Hai să discutăm despre primul pas:  
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  Pentru reducerea consumului                      

de energie, pentru prevenirea 

         poluării, etc., colectarea 

   apei se face cât mai aproape 

             de zona în care locuim. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De exemplu: Locuieşti în Braşov,  

apa care este colectată pentru a fi 

tratată şi distribuită oraşului evident 

se va face din râurile, lacurile 

din zona Braşovului. 
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Primul pas în acest proces este 

    alegerea sursei de apă.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acest prim pas se face de către specialişti cu ajutorul aparatelor  

care analizează apa şi arată cea mai curată apă,  

                            bună pentru populaţie.  
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  S-a ales locul din care apa poate porni spre locuinţele noastre. 

 

 

 

 

 

                         

                          

 

 

 

 

        

 

          Credeţi că este aşa simplu?  

                        Nuuu... 

 

       Mai sunt mulţi paşi de străbătut 

         până apa devine bună de băut. 
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Într-un punct bine stabilit tot de specialişti, se montează o staţie de alarmă. Aici 

se monitorizează starea/gradul de poluare al apei la un interval scurt de timp. Poate este 

vorba de o poluare accidentală în acel râu şi bineînţeles se va stopa orice fel de colectare 

a apei din acea zonă.  

După ce a luat notă de trecere în staţia de alarmă, apa se va pregăti de un alt 

examen. Cu alte cuvinte de tratarea ei propriu-zisă. De transformare în apă potabilă.  
 

 

 

                                     

 

                               

 
           Staţie monitorizare 
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Cum funcţionează? 

 

 

 

                                                  TRATAREA APEI 

                               1                                  2 
 

                                                                                      

  

 

4 3 

                5 
 

 

 

 

 

      7  
  

                        6   8 
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Pompele de apă ale staţiei, aduc apa la destinaţia de ’’curăţire’’. 

 

 

 

 

1. Apa este adusă în primul bazin. Aici există 

nişte grătare unde separă apa de deşeurile 

existente. (Crengi de copac, sticle, etc). 

Urmează un grătar mai fin unde se opresc 

deşeuri de mărimi mai mici (frunze, etc). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Apa apoi este transportată în cel de-al doilea  

bazin, unde se adaugă un coagulant care ajută  

la formarea de ’’grămajoare’’ a rămăşiţelor ce  

nu au putut fi strecurate în primul bazin. 
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 3. 4. Formându-se ca nişte bulgări, aceştia 

se vor ’’aşeza’’ pe fundul bazinului. Aţi ghicit! 

Nu au obosit, dar fiind mai grei decât apa, se 

lasă în partea de jos. 

 

 

 

 

 

 

5. În următorul bazin, apa trece 

printr-un strat de nisip sau o membrană unde 

va scăpa de pesticide, materie organică. 

 

 

 

 

 

 

 

6. Următorul pas este de a desinfecta  

masa de apă. Acest lucru se poate realiza                                           OZON 

prin adăugarea de ozon. Acest gaz ajută la  

distrugerea bacteriilor şi viruşilor existenţi                              Dezinfectare 

în apă. Totodată îmbunătăţeşte calitatea apei.                                       
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7. Pentru prevenirea dezvoltării altor 

bacterii dăunătoare în parcursul apei prin 

conducte, specialiştii adaugă şi cantităţi mici 

de clor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         8. Yupiii!!! Apa este gata pentru servire,  

pornind spre locuinţele noastre prin conducte. 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 

 

În aceste staţii de colectare şi tratare a 

apei există specialişti care testează apa la un 

interval de timp foarte scurt şi analizează calitatea 

acesteia înainte de pornirea ei către populaţie.  

 

 

 

  
 07.00 

 

 08.00 

 

 09.00 

 ................. 

                               .................. 

 

  

 

 

Ei dau note, cât de bună şi potabilă este apa 

pentru sănătatea oamenilor. Dacă aceasta are note 

mai puţin bune, cei din laborator fac în aşa fel încât 

calitatea apei să atingă nota maximă. 

 

 

 

 

 

 



22 

 

Eeeee.... 

 

Şi apa a ajuns în locuinţele noastre.  

Ne spălam, gătim, facem curăţenie, udăm grădina, ne ducem la piscină, avem străzi curate 

şi aşa mai departe. Nu prea putem trăi fără apă nu-i aşa? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poate vă întrebaţi: „Ce rost are să economisim apa 

dacă după ce o folosim tot în natură se duce?”  

V-aţi întrebat vreodată câtă energie se consumă 

pentru transformarea apei în apă potabilă? Câte costuri 

sunt pentru a avea o apă bună de băut?  
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Dacă am reduce consumul cât se poate de mult, am 

reduce şi energia, transportul, costurile pentru tratarea 

ei. Atât la colectare cât şi la evacuare.  

Despre transport, energie şi alte „poveşti” 

interesante, Furnicuţa Riny te invită să răsfoieşti toate 

cărţile din biblioteca MiniGreen. 
 

  

 

 

După ce am folosit apa la diferitele activităţi zilnice,  

aceasta se scurge prin conducte şi  ajunge înapoi în natură.  

Dar nu oricum şi evident nu pe acelaşi traseu pe care a şi venit.  

Această apă o numim apă uzată.  
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Conductele de scurgere transportă apa uzată spre 

canalizarea orăşenească, formată din conducte mult mai 

groase decât cele de alimentare.  

Canalizarea se află sub pământ  

şi ajută apa uzată să ajungă  

din nou în râurile, lacurile locale.  
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 Nu credeţi că apa este foarte murdară să 

fie reintrodusă înapoi în circuit?  

Imaginează-ţi dacă ar fi aşa, vieţuitoarele 

acvatice ar mai trăi? Sau când ne petrecem vacanţa 

la mare, ce ar fi în jurul nostru când am înnota.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De aceea, înainte de evacuarea apelor uzate 

în masa de apă din natură, e musai să treacă  

printr-o staţie de tratare.  

Aceste staţii poartă numele de staţii de  

tratare a apelor uzate sau staţii de epurare. 
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   STAŢIE DE EPURARE A APELOR UZATE  
 

 

2. 3. Deja strecurată, apa uzată va trece în al doilea 

bazin, bazinul de decantare. Apa uzată se separă fără nici 

o acţiune asupra ei de masa uleioasă care fiind mai uşoară 

se ridică la suprafaţă, iar apoi este îndepartată. Nisipul şi 

pietrişul se va scufunda fiind mai greu decât apa. De aici, 

apa uzată eliberată, va fi transportată în următorul bazin.  

 1. Cu ajutorul unor pompe 

 uriaşe apa uzată este împinsă în  

primul bazin al staţiei de epurare, 

unde cum deja v-aţi obişnuit 

este strecurată cu ajutorul unor 

grătare de deşeurile  

existente. 

 
4. În această încăpere apa uzată este lăsată  

să se ’’ odihnească’’ pentru câteva ore bune.  

Timp în care, bacteriile curăţă apa,  

acestea hrănindu-se cu materia organică şi 

reuşind să elibereze apa de resturi de mâncare,  

substanţele poluante existente, etc. 

Munca bacteriilor va fi uşurată de un sistem   5. În urma acestui proces natural se formează 

care va introduce aer în apa din bazin.                                                                                                                            un strat de nămol.  
 

 
6. Un ultim pas al procesului de epurare  

este de separare a nămolului  

de apa deja curată, adăugarea 

dezinfectantului şi de evacuarea 

apei în natură.              

                                                                                                                         7. Bună pentru evacuare înapoi în circuit  
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Bineînţeles că înainte de a se revarsa în râuri, apa 

este analizată de specialiştii din laborator şi sarcina lor 

este, ca şi la colectarea apei, de a da note de trecere. Pe 

lângă acest lucru prin metode chimice, îmbunătăţesc 

calitatea apei, chiar dacă ea este evacuată. 

 

 

 

 

 

 

Ehh...ce facem cu atâta nămol? Nămolul din staţia 

de epurare? Unde-l aruncăm? 

 

Ei bine, nu îl aruncăm nicăieri, pentru că el este foate bun sol.  

Conţinutul nămolului este foarte propice pentru plante şi ajută 

la creşterea lor. De aceea, el este distribuit în agricultură.  

Ba mai mult decât atât, o parte din nămolul rezultat de la staţiile de epurare este folosit 

şi la producerea de biogaz, transformat apoi în energie (Vezi cartea Despre Energie, 

Despre Biogaz).  

Vedeţi, nimic nu se aruncă, totul se reciclează. 

 

 

 

 



28 

 

 

Apa de ploaie 

 
Nu-i aşa că bunicile noastre foloseau apă de ploaie pentru mai 

multe activităţi casnice. Mare dreptate au, nu-i aşa! 

  

Află că apa de ploaie este excelentă pentru a fi colectată şi 

folosită în multe activităţi din gospodăriile noastre. Udatul grădinii, 

curăţenie, spălat sunt câteva din activităţile care le poţi face utilizând 

apa de ploaie.  

 

 

Fiind ’’neatinsă’’, ea are calităţi formidabile, de aceea nu este amestecată atunci 

când se scurge cu apa uzată. Apele pluviale, cum se mai spune la apa de ploaie, are un alt 

traseu mai simplu, astfel evitându-se amestecarea ei cu apa din canalizare şi este 

reintrodusă în mediul natural.  

 

 

 

 

 

 

 

 
     Foloseşte-o  
           E gratis  
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Ascultă de bunicii tăi înţelepţi şi profită de apa de ploaie. 

 

                                                     

 

 

                                                                  E gratis 

       Este uşor de colectat. 

          Foloseşte jgheaburile/burlanele caselor. 

        Are calităţi excelente 

         Reduci factura de apă. 

        Evident vei fi un prieten  

         al mediului înconjurător. 
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                             Încearcă şi reduce consumul de apă pe cât posibil.  

Simple activităţi ca: 

 

 
Foloseşte un pahar când te speli pe dinţi,                                Când te speli pe mâini, opreşte apa  

                                                                                                                                         în timp ce te săpuneşti,  

                                                                                                                                         de asemenea şi la duş ,  

Nu considera toaleta  

un coş de gunoi  

şi folseşte-o 

numai  

la nevoie  
 

 

Găseşte    

defecţiuni  

la conductele  

de apă din  

locuinţă  

şi cere  

ajutorul  

părinţilor 

pentru a le repara  

Spală legumele şi fructele   

             într-un bol,  apoi refoloseşte     

                                                                                                                                                                   şi udă florile cu apa din bol....  

 

 

 

 

 

fac din tine un copil care îi pasă de viitor. 
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În felul acesta vei economisi bani,  

vei reduce consumul de energie pentru tratarea apei  

şi totodată emisiile de CO2 cauzate de procesul de  

tratare al apei. 

 

 

Uşurează munca specialiştilor ce tratează apa  

şi totodată costurile pentru tratare ei.  
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Ai grijă de vietăţile ce trăiesc în mări, 

oceane, lacuri, râuri. Nu polua apa aruncând deşeuri, 

detergenţi, uleiuri sau alte materiale sau lichide 

neprietenoase. Depinde de tine şi de noi toţi. 
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MICI SCHIMBĂRI POT FACE MARI TRANSFORMĂRI 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      Mini Calendarul Verde  

Martie 

15 Martie - 15 Aprilie ~ Luna Pădurii 

22 ~ Ziua Mondială a Apei 

Aprilie 

1 ~ Ziua Păsărilor 

17  ~ Ziua Mondială a Sănătăţii 

22 ~ Ziua Pământului  

Mai 

10 ~ Ziua Păsărilor şi a Arborilor 

15 ~ Ziua Internaţională de Acţiune 

pentru Climă 

24 ~ Ziua Europeană a Păsărilor 

Iunie  

1 ~ Ziua Internaţională a Copilului 

5 ~ Ziua Mondială a Mediului 

8 ~ Ziua Mondială a Oceanelor  

17 ~ Ziua Mondială pentru Combaterea 

Defrişărilor 

21 ~ Ziua Soarelui 

Iulie  

11 ~ Ziua Mondială a Populaţiei   

August 

9 ~ Ziua Internaţională a Grădinilor 

Zoologice si Parcurilor  

      Mini Calendarul Verde 

Septembrie 

16 ~ Ziua Internaţională pentru 

Conservarea Stratului de Ozon 

21 ~ Ziua Internaţională a Păcii 

22 ~ Ziua fără Maşini 

23 ~ Ziua Mondială a Curăţeniei 

25 ~ Ziua Internaţională Mediului Marin 

26 ~ Ziua Mondială a Munţilor Curaţi 

Octombrie 

1 ~ Ziua Mondială a Habitatului 

4 ~ Ziua Mondială a Animalelor 

10 ~ Ziua Internaţională pentru 

reducerea dezastrelor naturale 

15 ~ Ziua Mondială a Mersului pe jos 

31 ~ Ziua Internaţională a Mării Negre 

Noiembrie 

1 ~ Ziua Mondială a Vegetarienilor 

6 ~ Ziua Internaţională pentru 

prevenirea exploatării mediului 

8 ~ Ziua Internaţională a Zonelor Urbane 

Decembrie 

11 ~ Ziua Internaţională a Muntelui 

29 ~ Ziua Internaţionala a Biodiversităţii



        Ştiaţi că:  
            - alegând un duş scurt în loc de o baie relaxantă salvezi 120 de litri de apă? 
            - apa consumată la toaletă printr-o singură apăsare pe buton îi serveşte  

      unei persoane din Africa pentru toată ziua? 

             - trei sferturi din apa folosită zilinic de o persoană este în baie?  

      Iar la baie mai mult de jumatate din cantitatea de apă se foloseşte la toaletă? 

             - între 120-200L de apă se consumă pentru o singură utilizare a maşinii de spălat? 

             - aruncând în toaletă ulei, chimicale, detergenţi pentru curăţire, afectează  

       grav ecosistemul subacvatic? 

             - dacă te joci cu o minge-glob pământesc, aruncând-o în sus, vei constata  

       când o vei prinde  că vei acoperi cu palmele 70% culoarea albastră (apa) şi 

       30% culoarea galbenă (continentele). Interesant, exact ca şi în realitate. Încearcă!  

       Suprafaţa apei pe glob este 70%, iar cea uscată 30 %. 

             - pe timpul verii folosim o cantitate dublă de apă decât iarna? 

             - la un duş foloseşti 60 de litri de apă? 

             - dacă alegi să faci o baie, consumi 200 de litri de apă? 

             - dacă robinetul este defect şi picură, se poate risipi până la 20 de litri de apă pe zi? 

             - există zone în care se foloseşte şi apa de mare ca sursă de consum? 

        Există metode pentru desalinizare a acesteia. Prin încălzire sau prin filtrare. 

        Apa de mare este încălzită şi transformată în abur. Sarea nu se evaporă.  

        Aburul rezultat evident nesărat, se răceşte şi se obţine desalinizarea apei de mare. 

        O altă metodă este de osmoză inversă. Acest mod de desalinizare sună cam aşa: 

        Cu ajutorul unor filtre foarteeee fine sarea este împinsă şi strecurată,  

        iar ca acest proces fie bine îndeplinit, filtrele sunt împinse cu o forţă foarte mare. 

       - o linguriţă de ulei poate contamina 5000 de litri de apă? 

            - dacă aruncăm în toaletă mucuri de ţigară, medicamente, acestea conţin substanţe 

         ce pot distruge bacteriile care ajută la curăţirea apei din staţiile de epurare? 
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               Dicţionar ECO
   

                    
 

   

                

agricultură: ce ţine de cultivarea plantelor şi  

creşterea animalelor 

alimentare: aprovizionarea unor clădiri, instituţii,  

utilaje, etc cu apă (în cazul nostru) pentru funcţionarea activităţii acestora. 

ape pluviale: apă de ploaie 

apă uzată: apa folosită de către populaţie în activităţile zilnice. 

bacterii: organisme microscopice formate dintr-o singură celulă, unele dintre ele fiind 

dăunătoare pentru noi provocând boli, altele fiind folositoare pentru oameni ajutând la  

prepararea antibioticelor, cosmeticelor, vitaminelor sau în industria alimentară. 

biogaz: gaz rezultat în urma descompunerii materiei organice (deşeuri de animale, plante, 

etc) şi folosit drept combustibil. Prin arderea acestuia se poate obţine şi electricitate. 

burlane: tub care îl găsim la acoperişurile caselor şi ajută la scurgerea apei de ploaie. Se 

mai spune şi jgheab. 
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canalizare: sistem tehnic într-un oraş prin care apa uzată este colectată, transportată şi 

evacuată.  

clor: gaz de culoare galben-verzuie, având un miros înţepător. Este folosit în industrie cu 

rolul de a dezinfecta şi a decolora. 

coagulant: ce ajută la închegare 

CO2: un gaz care se găseşte în aer ajutând la încălzirea globală şi a producerii efectului 

de seră, ceea ce nu este prea prietenos cu mediul şi sănătatea omului. (Vezi cartea 

``Despre Transport``) 

distribuire: împărţire, repartizare către ceva, cineva. 

decantare: limpezirea unui lichid ce conţine particule solide. 

epurare: acţiunea de curăţire, purificare a apei. 

evacuare: acţiunea de eliminare a apei. 

jgheaburi: tub care îl găsim la acoperişurile caselor şi ajută la scurgerea apei de ploaie.  

materie organică: Este rezultatul descompunerii materiei vii (resturi de frunze, alge, etc) 

monitorizare: supraveghere/urmărire cu atenţie 

nitraţi: se găsesc în apă, iar dacă sunt prea mulţi, ajută la creşterea algelor. În general 

provin din îngrăşăminte. 

ozon: un gaz care îl găsim în natură, de culoare albăstruie şi este bun desinfectant, care 

poate distruge bacteriile rău-făcătoare şi viruşii din apă. Ştiai că stratul de ozon dă 

culoarea albastră a cerului, iar la munte fiind aerul mai nepoluat, ozonul este cel care dă 

mirosul aerului de proaspăt şi curat? 

pesticide: substanţe chimice folosite în agricultură pentru distrugerea dăunătorilor. 

poluare accidentală: poluarea unei ape (râu, lac, mare, etc) întâmplător sau neprevăzut. 
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potabilă: bună de băut. 

propice: potrivit, favorabil. 

statistică: se referă la un studiu care se face numeric şi se ţine evidenţa periodic pentru 

a obţine unele rezultate (unui grup de persoane, unei specii, etc). Specialiştii în urma 

acestor statistici fac experimente ajutând la dezvoltarea stiinţei. 

staţie de alarmă: aici este vorba de o clădire-laborator montat pentru a monitoriza apa 

colectată şi a alerta dacă ceva nu este în regulă şi a lua măsuri pentru eventualele 

probleme. 

tratare: a acţiona asupra apei din natură prin anumite metode pentru a o transforma în 

apă potabilă. 

viruşi: „microbi” care provoacă diverse boli 

 

 

 

 

 

 

 

Îţi mulţumesc că ai grijă de mine...
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Biblioteca MiniGreenClub 
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Mini-Ghid ecologic elaborat de Asociaţia Mini Green Club în scopul educării 

copiilor pentru un viitor şi un comportament verde. 

 

 

                                                                    Creaţie şi text: Nicoleta Teacu  

                                Ştefania Vlădescu 
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